UWAGI | NUMERY TELEFONOW DLA KOBIET

ZAGROZONYCH PRZEMOCA DOMOWA

Czy jest pani zagrozona przemoca domowa i potrzebuje pani pomocy?

W obecnej sytuacji COVID 19 jest ta pomoc ograniczona. W tej informaciji otrzyma pani
kilka numerow telefonow, pod ktorymi mozna sie zglosic o pomoc.

Jesli nie otrzyma pani pomocy w domu opieki dla kobiet, prosze probowac znalezc po-
moc w najblizszym otoczeniu, u znajomych, przyjaciol, rodziny lub zadzwonic na policje.
Jesli pani wie o przemocy u sasiadow, w sasiednim mieszkaniu, domu prosze prosic o
pomoc! Nie wolno milczec, trzeba pomoc!

0800 1 1 60 16 / anonimowo i bezplatnie

Pomoc i czat mozliwy w 17 jezykach! Numer nie pojawi sie w zestawieniu rozmow.
Rowniez przydatny, kiedy ,,chce sie otwarcie porozmawiac“.

0511 33 21 12 / anonimowo

Telefoniczne porady
Poniedzialek 15:00 - 17:00, sroda 10:00 - 12:00, piatek 10:00 - 13:00

0800 06 678 88 / anonimowo i bezplatnie

w jezykach niemiecki, angielski, turecki, francuski, bosniacki, chorwacki, serbski, arabski, perski, kurdyjski, w razie potrzeby inne.

Suana: Pomoc w przemocy domowej, wymuszaniu slubow, stalking imigrantow

0511 12 60 78 14 / anonimowo

w jezykach niemiecki, rosyjski, polski, angielski, francuski, arabski, kurdyjski, bosnienski, serbski, chorwacki, hiszpanski, wietnamski, turecki.

Andersraum

Andersraum poleca pomoc przez wideo.
Terminy przez maila info@andersraum.de.
Porady z naciskiem na dyskryminacje ze wzgledu na orientacje seksualna i plec / LSBT*1Q

0800 1 1 105 50 / anonimowo i bezplatnie

poniedzialek 13:45 -19:45 piatek 12:30-17:00
wtorek 14:00 - 20:00 sobota  14:00 - 20:15
sroda 15:00 - 21:00 niedziela nieczynne

czwartek 13:00 - 18:45



